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Kurzbeschreibung
Die Mutter bestimmt vom ersten Augenblick an das Leben der Frau. Sie erst macht unser Leben möglich, aus
ihr kommen wir, sie prägt nicht nur unsere Kindheit, sondern darüber hinaus auch unser Leben und unsere
Handlungen als erwachsene Frau. Michaela Zadra zeigt die vielfältigen Einflüsse der Weiblichkeit auf die
Persönlichkeitswicklung, die Gesellschaft und die Spiritualität. Mit persönlichen Fragen, Ritualen und
Meditationen bietet sie uns verlässliche Hilfen auf dem Weg zur eigenen Weiblichkeit an. Erst wenn wir als
Frau bereit sind, unsere ganz persönliche Mütterlichkeit zu leben, und die weiblichen Fähigkeiten in der
Gesellschaft den Respekt erfahren, den sie verdienen, ist ein friedliches Miteinander der Geschlechter
möglich. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Michaela Zadra, geb. 1967 in Österreich, Künstlerin/Malerin/Designerin, seit 1995 Tantralehrerin.
Zusammen mit ihrem Mann leitet sie die 'Schule für Beziehungsberatung' in ihrem Tantra-Institut
(Maithuna) in Italien. Ebenfalls mit ihrem Mann hat sie fünf Bücher zu den Themen 'Tantra und Meditation'
geschrieben, beteiligt sich an Forschungsarbeiten zum Thema Sexualität und gibt Seminare. Sie lebt mit
ihrem Mann und ihrer Tochter in der Toskana.
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