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Broschiertes Buch
Diét war gestern - heute ist Genuss!

Auf die knusprige Pizza, die cremige Nachspeise oder den Sonntagskuchen verzichten? Uberhaupt nicht
notig! Bel zu hohen Blutzuckerwerten helfen schon ein paar einfache Regeln beim Essen und Trinken. Wie
Sie diese miihelos umsetzen, zeigt Ihnen dieses Koch- und Backbuch.

Abwechslung auf den Tisch: Von schneller Kleinigkeit fir zwischendurch bis hin zu tollen
Verwohngerichten, Kuchen und Geback - diese Rezepte schmecken auch Ihrer Familie und Ihren Gésten.

Naturlich finden Sie bei allen Rezepten die BE-Angaben und andere fir Sie wichtige Nahrwerte sowie
Zubereitungszeiten - so klappt das Kochen auch im stressigen Alltag.

Kichenpraxis: Mit einfachen Kochtricks die Kalorien im Essen reduzieren, die besten Tipps flirs Fettsparen,
tolle Grundrezepte, die Sie einfach variieren kénnen - so wird das K ochen kinderleicht.

Basis-Wissen Diabetes: So finden Sie sich mit Ihrer Erkrankung zurecht. Und erfahren, worauf es beim
Essen und Trinken jetzt ankommt.

Sofort zugreifen: In der Ubersichtlichen BE-Tabelle sehen Sie sofort, bei welchen Lebensmitteln Sie ohne
Probleme zugreifen kénnen.

Viel Spald beim Kochen und: guten Appetit!
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Kurzbeschreibung
Didt war gestern - heute ist Genuss!

Auf die knusprige Pizza, die cremige Nachspeise oder den Sonntagskuchen verzichten? Uberhaupt nicht
noétig! Bel zu hohen Blutzuckerwerten helfen schon ein paar einfache Regeln beim Essen und Trinken. Wie
Sie diese muhel os umsetzen, zeigt Thnen dieses Koch- und Backbuch.

Abwechslung auf den Tisch: Von schneller Kleinigkeit fir zwischendurch bis hin zu tollen

V erwohngerichten, Kuchen und Gebéck - diese Rezepte schmecken auch Ihrer Familie und Ihren Gasten.
Natdrlich finden Sie bei alen Rezepten die BE-Angaben und andere fir Sie wichtige Nahrwerte sowie
Zubereitungszeiten - so klappt das Kochen auch im stressigen Alltag.

Kchenpraxis: Mit einfachen Kochtricks die Kalorien im Essen reduzieren, die besten Tipps fiirs Fettsparen,
tolle Grundrezepte, die Sie einfach variieren kdnnen - so wird das Kochen kinderleicht.

Basis-Wissen Diabetes: So finden Sie sich mit Ihrer Erkrankung zurecht. Und erfahren, worauf es beim
Essen und Trinken jetzt ankommt.

Sofort zugreifen: In der Ubersichtlichen BE-Tabelle sehen Sie sofort, bei welchen Lebensmitteln Sie ohne
Probleme zugreifen kénnen.

Viel Spald beim Kochen und: guten Appetit! Klappentext
Diat war gestern - heuteist Genuss!

Auf die knusprige Pizza, die cremige Nachspeise oder den Sonntagskuchen verzichten?
Uberhaupt nicht nétig! Bei zu hohen Blutzuckerwerten helfen schon ein paar einfache Regeln
beim Essen und Trinken. Wie Sie diese miihel os umsetzen, zeigt Thnen dieses Koch- und
Backbuch.

Abwechdung auf den Tisch: Von schneller Kleinigkeit fir zwischendurch bis

hin zu tollen Verwohngerichten, Kuchen und Gebéck - diese Rezepte schmecken auch
Ihrer Familie und Ihren Gasten. Natirlich finden Sie bei allen Rezepten die BE-Angaben
und andere fur Sie wichtige Néhrwerte sowie Zubereitungszeiten - so klappt das

Kochen auch im stressigen Alltag.

Kichenpraxis: Mit einfachen Kochtricks die Kalorien im Essen reduzieren, die
besten Tipps furs Fettsparen, tolle Grundrezepte, die Sie einfach variieren kdnnen - so
wird das Kochen kinderleicht.

Basis-Wissen Diabetes: So finden Sie sich mit Ihrer Erkrankung zurecht. Und
erfahren, worauf es beim Essen und Trinken jetzt ankommt.

Sofort zugreifen: In der Ubersichtlichen BE-Tabelle sehen Sie sofort, bel
welchen Lebensmitteln Sie ohne Probleme zugreifen kénnen.



Viel Spald beim Kochen und: guten Appetit! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Kirsten Metternich hat nach ihrer Ausbildung zur staatlich gepriiften

Diétassistentin tber zehn Jahre in verschiedenen Kurkliniken Erwachsene und Kinder zu

allen Fragen rund um das Thema Essen und Trinken bei Diabetes betreut und

beraten. Sie bildete sich unter anderem bei der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung weiter.
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