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Kurzbeschreibung

Der berlihmte Tao-Meister Mantak Chia zeigt in diesem praxisgerechten Lehrbuch, wie durch kérperliche
und meditative Ubungen K 6rper, Seele und Geist gestarkt werden konnen. Schritt fir Schritt und mit
zahlreichen Illustrationen vermittelt er die lang geheim gehaltene Technik des »Eisenhemd Chi Kung« — fir
mehr Energie und Leistungsfahigkeit im Alltag, fr eine widerstandsfahige Gesundheit und um ein starkes
Fundament fur die hthere spirituelle Praxis zu legen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Mantak Chiawurde in Thailand als Sohn chinesischer Eltern geboren und bereitsin jungen Jahren in
Hongkong von einer taoistischen Traditionslinie aufgenommen. Seine Lehrer bildeten ihn mit dem Zidl aus,
das uralte Wissen Chinas im Westen zu verbreiten.

Er ist einer der renommiertesten Meister praktischer taoistischer Kiinste. Neben Tai Chi und Qi Gong gehort
dazu auch die taoistische Sexuallehre, aus der Chia ein einzigartiges System heilender Liebe entwickelt hat.
Er hat bereits (iber ein Dutzend Biicher verfasst, darunter auch der erfolgreiche Bestseller ,, Ofter, besser,
langer. Der Multiorgasmic-Man*.
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