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Kurzbeschreibung

Ihr zweites Buch hat die Autorin fr Frauen, die geboren haben, geschrieben. Physiotherapeuten,
Hebammen, und die Frauen selbst lernen die Zeit des Wochenbetts mit ihren physiologischen
Veranderungen des K érpers der Frau kennen und verstehen die Bedeutung einer gezielten
Riickbildungsgymnastik. Arzte der Geburtshilfe kénnen sich tiber die Arbeit der Physiotherapeuten und
Hebammen orientieren. Beckenboden-Dysfunktionen wie Senkungen der Gebarmutter und Inkontinenz sind
nicht selten die Folgen einer oder mehrerer Geburten. Die Rickbildungsgymnastik wirkt diesen
problematischen Befunden praventiv entgegen und verbessert auf3erdem die Figur! Sehr praxisnah - wie
bereitsin ihrem Buch zur Geburtsvorbereitung - beschreibt Angela Heller die Befundaufnahme und die
Behandlung bis zu einzelnen gezielten Ubungen und die Gestaltung von Riickbildungsgymnastik. Sie lernen
nicht nur den normalen Verlauf der Riickbildung kennen, sondern auch Komplikationen und deren Therapie.
Sie erfahren, welche therapeutischen Mdglichkeiten Sie haben z.B. bei Wundheilungsstorungen im Bereich
des Beckenbodens, Miktionsstorungen, Symphysen- und 1liosakral gelenksproblemen, Spétfolgen wie
urogynakol ogischen und proktol ogischen Stérungen. Weiter spricht die Autorin Uber Themen wie
Partnerschaft und Sexualitét nach einer Geburt, das Finden der Elternrolle, aber auch die Probleme der
Frauen bel Friih- oder gar nach Totgeburten.
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