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Kurzbeschreibung
Lernen, seiner Intuition zu vertrauen

Den eigenen Lebensweg finden und gehen

Seiner Intuition zu vertrauen will gelernt sein. Der Schamanismus bietet Möglichkeiten, um sich ihr wieder
anzunähern. Durch zum Teil bekannte Techniken wie das bewusste Atmen oder geführte Phantasiereisen
werden Pfade aufgezeigt, seine innere Landschaft kennenzulernen. Dieses Buch ist für Menschen gedacht,
die sich auf achtsame Weise dem schamanischen Reisen nähern möchten.
Auf Erfahrungen schamanischer Traditionen unterschiedlicher Kulturen wird hier nicht Bezug genommen,
da diese mit unserer Kultur oft schwer zu vereinbaren sind. Fokusiert wird also die individuelle
Bewusstseinreise, die persönliche Themen aufgreift. Auch wird die Bedeutung von Krafttieren und
spirituellen Helfern erklärt, die einem auf dieser Reise begegnen.
Wie die Vorbereitung zu solch einer Reise aussieht, für wen sie geeignet ist und wie sie technisch
durchgeführt wird, erfahren Sie in diesem Buch. Durch die beigefügte CD mit vier Phantasiereisen kann der
lesende Hörer eigene Bilder erzeugen, um an die Quellen des Unbewussten zu gelangen.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Vera Griebert-Schröder ist seit über 25 Jahren in eigener Praxis als Heilpraktikerin, klassische Homöopathin
und Therapeutin in München tätig.
Ihre zahlreichen Ausbildungen bei Schamanen verschiedener Kulturen und die humanistische und
transpersonale Psychologie fließen in ihrer Arbeit harmonisch zusammen. Unterstützende Rituale sind ein
wichtiger Teil ihrer Seminararbeit, die sie in Erfahrungen rund um die Erde gesammelt hat. Diese Synthese
von altem und neuem Wissen und das Bewusstsein für den Jahreskreis macht sie für unseren westlichen
Kulturkreis verständlich und für den Alltag anwendbar. Als Autorin liegt ihr die praktische Anwendbarkeit
am Herzen.
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