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Gebundenes Buch

Heute ist mal wieder so ein Tag, an dem Miaund Flo alles blod finden. Deshalb sind die Kinder heute richtig
schlecht gelaunt und maulen herum.

Daerzahit ihnen ihre Mutter von der Sache mit dem Glicksrucksack: Stellt euch vor, dass jeder Mensch vom
Baby bis zum Opa einen unsichtbaren Rucksack mit sich herumtrégt. Darin sind gute und auch schlechte
Gefiihle. Wenn dein Rucksack voller glicklicher Gefiihle und guter Gedanken ist, filhlst du dich, alsob du
Flugel héttest. Allesfalt dir leicht, es geht dir gut.

Flo nickt: Und wenn du schlechte Gedanken und Gefiihle hast? Dann fuhlst du dich so schwer, als miisstest
du eine Ladung Steine mit dir herumschleppen , sagt Mama. Aber gegen schlechte L aune knnen wir etwas
tun!

So entdecken Miaund Flo, wie sie ihren Glicksrucksack mit guten Gedanken und Gefuhlen fllen kénnen,
sodass sie wieder fréhlich und glicklich sind.

Die wichtigsten Leitsdtze moderner Gliicksforschung als einfache Strategien fur Kinder umgesetzt. Mit
Tipps, was den Rucksack beflligelt und was ihn schwer macht, sodass Kinder mit der Vorstellung vom
Glucksrucksack lernen, gute oder schlechte Gedanken und Gefiihle bewusst wahrzunehmen und die Kraft
positiver Gedanken fir sich und andere zu nutzen.

Mit Glickspostkarten und zusammenfassenden Tipps im Buch!

Zur Buchidee: Jeder Mensch tragt einen unsichtbaren Rucksack mit sich herum. Nun kann man ihn mit
schweren Gedanken belasten, die einen herunterziehen. Oder man gibt leichte , frohliche Gedanken hinein,
dann bekommt der Rucksack Fligel und man fihlt sich gut.
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Kurzbeschreibung

Heute ist mal wieder so ein Tag, an dem Mia und Flo alles blod finden. Deshalb sind die Kinder heuterichtig
schlecht gelaunt und maulen herum.

Daerzahit ihnen ihre Mutter von der Sache mit dem Glicksrucksack: ,, Stellt euch vor, dass jeder Mensch —
vom Baby bis zum Opa — einen unsichtbaren Rucksack mit sich herumtragt. Darin sind gute und auch
schlechte Gefiihle. Wenn dein Rucksack voller gliicklicher Gefuihle und guter Gedanken ist, fiihlst du dich,
alsaob du Fligel héttest. Allesfalt dir leicht, es geht dir gut.”

Flo nickt: , Und wenn du schlechte Gedanken und Geflihle hast?* ,, Dann fihlst du dich so schwer, as
musstest du eine Ladung Steine mit dir herumschleppen”, sagt Mama. ,, Aber gegen schlechte Laune kénnen
wir etwas tun!“

So entdecken Miaund Flo, wie sie ihren Glicksrucksack mit guten Gedanken und Gefihlen fiillen kénnen,
sodass sie wieder frohlich und gliicklich sind.

Die wichtigsten Leitsdtze moderner Gliicksforschung als einfache Strategien fir Kinder umgesetzt. Mit
Tipps, was den Rucksack ,, befltigelt* und was ihn schwer macht, sodass Kinder mit der Vorstellung vom

» Glucksrucksack® lernen, gute oder schlechte Gedanken und Geflihle bewusst wahrzunehmen und die Kraft
positiver Gedanken fir sich und andere zu nutzen.

Mit Glickspostkarten und zusammenfassenden Tippsim Buch!

Zur Buchidee: Jeder Mensch tragt einen unsichtbaren Rucksack mit sich herum. Nun kann man ihn mit
,schweren' Gedanken belasten, die einen herunterziehen. Oder man gibt ,leichte’, frohliche Gedanken
hinein,

dann bekommt der Rucksack Fligel und man fuhlt sich gut.
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