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01 familylab Schriftenreihe Ein solidarischer Essay aus der Perspektive eines Mannes Frau & Mutter »Seit
vielen Jahren werde ich gebeten, ein Buch über Mütter zu schreiben. Das habe ich immer abgelehnt, einfach
aufgrund der Tatsache, dass ich weder eine Frau noch eine Mutter bin und mein Wissen daher bestenfalls aus
zweiter Hand stammt. Andererseits habe ich jetzt so viele Jahre als Therapeut, Berater und Pädagoge mit
Frauen und Müttern gearbeitet, und ich habe dadurch ein ziemlich umfassendes Verständnis und
Einfühlungsvermögen für Frauen und Mütter entwickelt, so dass ich jetzt beschlossen habe, dass es vielleicht
in Ordnung ist, diesen Aufsatz zu schreiben. Wenn Sie eine Frau sind, hoffe ich, dass Sie meine Fürsorge
und Wertschätzung hinter dem spüren können, was Sie vielleicht als harte oder kritische Aussagen
wahrnehmen. Wenn Sie ein Mann sind, ermutige ich Sie, einen ernsthaften Blick auf Ihre eigene Rolle zu
werfen und den Einfluss zu sehen, den Sie als Sohn, Liebhaber, Partner und Elternteil haben.« Jesper Juul
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Kurzbeschreibung
Frau & Mutter Seit vielen Jahren werde ich gebeten, ein Buch uber Mutter zu schreiben. Das habe ich immer
abgelehnt, einfach aufgrund der Tatsache, dass ich weder eine Frau noch eine Mutter bin und mein Wissen
daher bestenfalls aus zweiter Hand stammt. Andererseits habe ich jetzt so viele Jahre als Therapeut, Berater
und Padagoge mit Frauen und Muttern gearbeitet, und ich habe dadurch ein ziemlich umfassendes
Verstandnis und Einfuhlungsvermogen fur Frauen und Mutter entwickelt, so dass ich jetzt beschlossen habe,
dass es vielleicht in Ordnung ist, diesen Aufsatz zu schreiben. Wenn Sie eine Frau sind, hoffe ich, dass Sie
meine Fursorge und Wertschatzung hinter dem spuren konnen, was Sie vielleicht als harte oder kritische
Aussagen wahrnehmen. Wenn Sie ein Mann sind, ermutige ich Sie, einen ernsthaften Blick auf Ihre eigene
Rolle zu werfen und den Einfluss zu sehen, den Sie als Sohn, Liebhaber, Partner und Elternteil haben. Jesper
Juul" Über den Autor und weitere Mitwirkende
Jesper Juul, geb. 1948, Lehrer, Familientherapeut, Konfliktberater, Autor. Grunder des Kempler Instituts in
Danemark und familylab International. DIE ZEIT schreibt: Der danische Familienexperte Jesper Juul hilft
Erwachsenen, das schwierigste Problem einfacher zu machen: Wie sie mit Kindern umgehen sollten."
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