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Kurzbeschreibung

Als Evaund Peter Imhof noch keine Kinder hatten, war fir sie die Elternwelt so klar wie ein Gebirgssee. Sie
waren sich einig, dass ihre Kinder schon ganz friih friedlich durchschlafen wiirden, mit ordentlich
gekammtem Haar und bl itenweiRen Klamotten mit Mama und Papa am Tisch sitzen und brav alles essen
waurden. Es gébe kein Rumgerenne, Gebrill oder sonstige Zickereien. Nach der Geburt ihrer Zwillingstdchter
stellte sich jedoch schnell heraus, dass diese Vorstellung selbstverstandlich ins Reich der Fantasie gehort.
Denn wie fast ale frisch gebackenen Eltern fragten sich auch Eva und Peter schon sehr bald, wie sie die
néchsten Jahre ohne Nervenzusammenbruch tberstehen sollten. Kaum Schiaf, mindestens zwei kindliche
Wutanfélle pro Tag, das Essen landet eher auf dem Boden alsim Mund — al die schénen Vorstellungen vom
perfekten Familienleben halten der Reditét nicht stand. Und die Imhofs gehen den mutigen Weg, indem sie
irgendwann alle guten Ratschl&ge ignorieren, ihren Humor wiederentdecken und einfach dazu stehen, dass
eben nicht alles so |auft wie im Bilderbuch. Da darf es statt selbst gekochtem Bio-Babybrei eher Spaghetti
Bolo aus dem Gléaschen sein und sie miissen auch akzeptieren, dass durch das ganze elterliche Gefluche das
erste Wort der Zwillinge ,, Fuck” ist. Humorvoll und authentisch erzéhlen Eva und Peter Imhof von ihrem
Dasein as Eltern und wie sie ihren eigenen Weg gefunden haben, nachdem sie sich von Uiberzogenen
Erwartungen und realitatsfernen Ratgebern freigemacht haben. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Peter Imhof ist seit vielen Jahren als TV-Moderator tétig, war u.a. Teilnehmer diverser TV TOTAL-Formate
bei Pro Sieben und hat keine Angst davor, sich beim Turmspringen nass zu machen oder im Wok mit 120
km/h den Eiskanal hinunter zu sausen.

Zusammen mit ihren Zwillingsmédchen leben Eva und Peter Imhof in Berlin.

Eva Imhof pendelt fUr ihren Job als Wetter-Fee bei RTL zwischen Kdln und Berlin — und zwischen Kindern
und Karriere. Zusammen mit ihrem Mann Peter hat sie mit ,, Die Imhofs* einen eigenen YouTube-Kanal, in
dem sieund ihr Mann zweimal pro Woche tber ihr Familienleben mit den Zwillingen berichten.
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