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Kurzbeschreibung

Ein klassisches Friihstiick mit MUsli, Brotchen, Croissants, Marmelade und Orangensaft schlagt schon frih
am Morgen richtig dicke mit dem Kohlenhydrathammer zu. Die Folge: Leistungstief am Vormittag und
Hunger auf weitere kohlenhydrathaltige Speisen. Mit einem Frihstiick ala Low-Carb dagegen starten Sie
voller Energiein den Tag, sind fit und leistungsfahig und bleiben lange satt. Aber was kommt morgens auf
den Teller oder in die Fruhstiicksbox, wenn man die ""Ublichen Verdachtigen"" zu Hause lassen mochte?
Fernseh-Low-Carb-Koch Wolfgang Link zeigt, wie man abwechslungsreich, kohlenhydratarm und
genussvall in einen erfolgreichen Tag startet.

- 40 verblUffend originelle Frihstiicksrezepte fir das perfekte Low-Carb-Frihstlick

- To stay oder to go - praktische Tipps fir zu Hause UND unterwegs

- Frihstiickskohlenhydratfallen umgehen und Gewohnheiten Gberwinden

- Powerfrihstiick mit kreativen Eiergerichten, raffinierten Joghurt- und Quarkspeisen oder selbst gebackenen
L ow-Carb-Brétchen Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Wolfgang Link kommt aus dem mittelfrankischen Neuendettel sau. Nach seiner Ausbildung zum Koch und
einigen Stationen in der Gastronomie verschlug esihn in die Business-Gastronomie eines internationalen
Automobilzulieferers, wo er heute den Catering-Service eines grof3en Standortes leitet. Die Liebe zum Beruf
unterstrich er mit den Aushildungen zum Diétkoch, K lichenmeister, technischen Betriebswirt und zum

L OGI-Experten. Er kann vielseitige Erfahrungen in den Bereichen Erndhrungsberatung, Kochkurse,
Autorentétigkeit und Gastronomie-Konzepte vorwei sen.
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