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Es gibt viele gute Gründe abzunehmen und die Wege dahin sind auch allesamt unterschiedlich. Egal ob Sie
viel oder wenig Ihr Gewicht reduzieren wollen, die Zeit danach ist immer entscheidend um das erreichte
Wunschgewicht dauerhaft zu halten. Mit Hilfe von Hypnose bekommen Sie diese nötige Unterstützung.   Die
hier enthaltene Hypnose-Anwendung hilft Ihnen das Gewicht nicht nur zu reduzieren sondern auch dauerhaft
zu halten. Diese Anwendung unterstützt Ihr Bewusstsein und Unterbewusstsein beim Abnehmen. Der hier
vorhandener Hypnose-Text ist darauf ausgerichtet, die nötige Motivation bei Gewichtsreduktion und für die
Zeit danach stets aufrechtzuerhalten und somit die sog. "Durchhänger" und "Ausrutscher" zu vermeiden.
Heißhungerattacken werden ebenfalls vorgebeugt. Die suggerierte Kraft und Energie, sowie eine über die
ganze Zeit vorhandene Tiefenentspannung, helfen Druck und Spannung zu mindern und dem JO-JO Effekt
vorzubeugen. Die Wirkung dieser Anwendung ist in der Praxis bereits mehrmals erprobt. Spieldauer 17:42
Min. (Hörprobe und MP3-Download bei www.hypnose-cd-shop.net)
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