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Jamie Oliver sagt es selbst: , Diesist mein siebtes Buch, aber ich werde das Gefiihl nicht los, es hétte mein
erstes sein sollen.” Besser kochen mit Jamie ist namlich ein Einfihrungskursin die Grundlagen des guten
Essens, des richtigen Einkaufens und des K ochens mit hochwertigen Zutaten, ahnlich dem, den die Azubis
der , Fifteen“-Restaurants von Jamie Oliver durchlaufen. Beim Meister persdnlich in die Lehre gehen kann
damit jetzt jeder.In den , Fifteens* bekommen Jugendliche aus schwierigen Verhéltnissen die Chance,
Profikdche zu werden und den Sprung von der schiefen Bahn in die Restaurantkliche zu schaffen. Inihrer
Ausbildung fangen sie bei Null an. Genau wie dieses Kochbuch, das erklért, welche K lichengeréte man
braucht, wie man erkennt, wann Fleisch gar ist, wie man einen Salat anmacht und lockeren Kuchenteig
ruhrt.Jamie kocht so, wie esihm selbst am besten schmeckt. Deshalb finden sich in seinem Buch auch
traditionelle Gerichte, die er schon als Kind geliebt hat, z. B. Coleslaw oder Scotch Stovies. Aulderdem die
beliebtesten Rezepte aus seinen Restaurants, wie die Schokol adenbrownies, sowie mediterrane Souvenirs
von seinen kulinarischen Reisen. Salat, Gemuse, Pasta und Fisch kommen dabei viel haufiger auf den Tisch
as Feisch. Einfache und schnelle Gerichte stehen neben aufwéandigeren Ideen, die mehrere Stunden im Ofen
schmoren missen. Alles wunderbar aromatisch und mdglichst naturbel assen.Im Unterschied zu Genial
italienisch, dasim Retro-Stil gestaltet war, gibt sich Besser kochen mit Jamie mit seinem schwarz-wei3en
Cover modern und cool. Gleich geblieben ist aber Jamie Olivers lockere und ungekiinstelte Art zu erzéhlen
und zu kochen, die einfach Spal? macht und sogar Anfénger ermutigt, sich an selbst gemachte Ravioli und
gegrillten Seeteufel heranzutrauen.Gewohnt unbescheiden verrét Jamie Oliver sein Rezept fur , herrlich
zartes Kaninchenragout mit den besten Kl63en der Welt” und tischt , Tomatensalat, so wie er sich gehort”
auf. Doch wer es ausprobiert, muss zugeben: Es stimmt. Wenn Sie dieses rund 450 Seiten starke Buch
kaufen, sollte bei lhrer Kichenausstattung allerdings noch etwas nicht fehlen: eine Kochbuchstiitze. Sie
werden es ndmlich garantiert oft aufschlagen. --Dagmar Rosenberger Kurzbeschreibung

Besser kochen: Jamie Oliver zeigt uns, wie leicht dasist, wenn man vom Konner lernt. Sein neues Buch
bietet geballtes K lichenwissen und Uber 150 neue, fantastische Rezepte in eéinem Band. Von den wichtigen
Arbeitsgeraten bis zur gekonnten Zubereitung, vom Umgang mit Meeresfriichten bis zu den Fleischschnitten
bei Rind, Schwein, Lamm und Gefliigel zeigt er uns alles, worauf es beim Kochen ankommt. Und weil fir
Jamie kochen und gesunde Ernahrung untrennbar zusammengehoren, erfahren wir von ihm ausfihrlich, wie
man gute Qualitét bei Lebensmitteln erkennt und richtig einkauft. Seine Grundrezepte und kdstlichen
Variationen zu Salaten, Pasta, Risotto, Fleisch, Fisch und Meeresfriichten, Gemuse, Desserts und Kuchen
sind wie immer verbl iffend unkompliziert und unschlagbar gut. Jamies Kochschule ist Genuss von Anfang
an: ausgestattet mit grof3artigen Food-Fotos und so sympathisch und mitrei3end geschrieben, wie nur Jamie
Oliver es kann! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ich habe schon lange davon getrdumt, dieses Buch zu schreiben. Esist mein bisher umfangreichstes und hat
hoffentlich das Zeug zum Klassiker. Ob Studenten, junge Paare, schon erfahrene Kdche oder Neueinsteiger —
fr ale gibt es eine ganze Menge einfache Rezepte, mit denen man so richtig Eindruck machen kann. Ich
zeige Ihnen die Utensilien, die meiner Meinung nach in keiner Kliche fehlen sollten, und gebe Ihnen Tipps
furs Einkaufen, damit Sie die besten und frischesten Zutaten bekommen. Es wird inzwischen immer mehr
Fertignahrung konsumiert und man darf sich nicht wundern, dass sich viele gar nicht mehr trauen, selbst zu
kochen. Lassen Sie uns das gemeinsam andern!

Esist jaso: Siewerden Ihr Leben lang mindestens dreimal am Tag essen — es lohnt sich also, richtig kochen
zu lernen, damit Sie auch Freude daran haben. Ich wiirde Ihnen gerne dabei helfen.

P.S. Ubrigens tun Sie auch etwas fiir andere, wenn Sie dieses Buch kaufen. Denn der Erl6s geht an die
Fifteen Foundation. Sie ermdglicht Jugendlichen aus schwierigen sozialen Verhdltnissen eine Ausbildung
zum Koch und eréffnet ihnen damit eine Perspektive. In ihrem Namen danke ich Thnen.

Jamie Oliver.
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