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Broschiertes Buch

Lecker, leicht und Uberall dabei - Smoothies liegen voll im Trend. Das Beste: Man kann damit abnehmen,
auf unkomplizierte, leckere Art und Weise. Smaothies, (fast) ganz ohne K ohlenhydrate, bilden die Basis
dieser von dem bekannten Mediziner und Bestsellerautor Dr. Ulrich Strunz entwickelten neuartigen Drei-
Stufen-Diét. In der ersten Woche schaltet der Kérper mit No-Carb-Drinks in die sogenannte K etose, das
heif, eswird kérpereigenes Fett abgebaut, der Hunger auf Kohlenhydrate wie Nudeln, Brot und Siif3es
verschwindet. - Das Vier-Wochen-Programm mit vielen Rezepten, Tabellen und Tests sorgt fir langfristig
optimierte Fettverbrennung!
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Kurzbeschreibung

Lecker, leicht und Uberall dabei — Smoothies liegen voll im Trend. Das Beste: Man kann damit abnehmen,
auf unkomplizierte, leckere Art und Weise. Smaothies, (fast) ganz ohne Kohlenhydrate, bilden die Basis
dieser von dem bekannten Mediziner und Bestsellerautor Dr. Ulrich Strunz entwickelten neuartigen Drei-
Stufen-Diét. In der ersten Woche schaltet der Korper mit No-Carb-Drinksin die sogenannte K etose, das
heifdt, eswird korpereigenes Fett abgebaut, der Hunger auf Kohlenhydrate wie Nudeln, Brot und SiiRRes
verschwindet. — Das Vier-Wochen-Programm mit vielen Rezepten, Tabellen und Tests sorgt fur langfristig
optimierte Fettverbrennung!

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Ulrich Strunz ist praktizierender Internist, Molekularmediziner und Gastroenterologe. Schwerpunkt
seiner &rztlichen und publizistischen T&tigkeit ist die praventive Medizin. In Vortrdgen, Seminaren und TV-
Auftritten begeisterte er viele Jahre lang Zehntausende von Menschen — und fiihrte sie in ein neues, gesundes
L eben.
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