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Kurzbeschreibung

Mehr as beim altéglichen Kochen tun sich viele Kéche und Kéchinnen bei der Menliplanung fur Gaste
besonders schwer: Pl6tzlich fehlt es an Ideen, man fiihit sich unsicher, wagt sich nicht an Neues und hat doch
den Ehrgeiz, etwas ganz Besonderes auf den Tisch zu bringen, das gleichzeitig gut vorzubereiten ist und
sicher gelingt. Die 30 Mentvorschlage mit insgesamt 90 Rezepten aus der Kiiche von Annemarie Wildeisen
helfen daweiter. Sie sollen einerseits dazu anregen, aus den verschiedenen Gerichten selbst das passende
Menl zusammenzustellen, andererseits Sicherheit vermitteln und mit Hilfe eines detaillierten Arbeitsplans
dazu beitragen, dass das Meni weitgehend vorbereitet werden kann, sodass man sich dann entspannt seinen
Gaésten widmen kann. Jedes Ment enthélt eine kalte oder warme Vorspeise, ein Hauptgericht, oft mit
passender Beilage, sowie ein Dessert. Aus diesen »Bausteinen« lassen sich beim Durchbléttern des Buches
aber auch immer wieder neue Kombinationen zusammenstellen. Dazu kommen viele Tipps und informative
Hinweise aus der Kiichenpraxis, die zeigen, wie man die einzelnen Gerichte je nach Jahreszeit und Saison
immer wieder anderes variieren kann. Das neue Buch der Bestsellerautorin und TV-Kéchin 90 tGberraschend
einfache Rezepte in 30 Menlis zum Vorbereiten Zahlreiche Tipps und Tricks der erfahrenen

K ochbuchautorin und Chefredakteurin Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Annemarie Wildeisen Journalistin, Kochlehrerin und Hausfrau. Sie ist Chefredakteurin der Kochzeitschrift
»Kochen« und leitet eine Privatkochschule in Bern. Sieist in einer taglichen Kochsendung in verschiedenen
TV-Sendern der Schweiz zu sehen. Im AT Verlag sind von ihr derzeit 22 Buchtitel lieferbar. Vieleihrer
Koch biicher sind Bestseller. Fotos: Andreas Fahrni
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