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Kurzbeschreibung
NLP verstehen

NLP - Neuro-Linguistisches Programmieren - ist eine erfolgreiche Methode, die die Vorgange im Gehirn
Uber die Sprache (im weitesten Sinn) beeinflusst. Damit kénnen neue Fahigkeiten erworben und alte
optimiert werden — zur Findung personlicher Ziele, zur Motivation, zur Steigerung der Selbstsicherheit, zum
Aufgeben schlechter Gewohnheiten, zur Kommunikationsverbesserung und zur Férderung der Gesundheit.

Dieses vollstandig Uberarbeitete, erweiterte und auf den neuesten wissenschaftlichen Stand gebrachte
Kursbuch prasentiert alle wichtigen NLP-Techniken in einer leicht verstandlichen und praktisch umsetzbaren
Weise.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ronald Schweppe ist Erfolgsautor und in Funk und Fernsehen als Experte fir alternative Heilmethoden
bekannt. Gemeinsam entwickelte er mit Aljoscha Schwarz (jetzt Long) in langjéhriger Zusammenarbeit die
Minus-1-Dié& und wertete daf ir zahlreiche Fragebdgen und Erfahrungsberichte aus. Er lebt mit seiner Frau
und seinen drei Kindern in Manchen.

Aljoscha A. Long studierte Psychologie, Philosophie und Linguistik. Er ist als Autor, Komponist, Therapeut,
Taijiquan- und Qigong-L ehrer tdtig. Bekannt geworden ist Aljoscha A. Long durch zahlreiche Publikationen
und seine Seminartétigkeit in den Bereichen Psychologie und Philosophie. Er lebt mit seiner Frau, der
chinesischen Hellerin Fei Long, in Miinchen und Guangzhou.
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