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484 Seiten
Kurzbeschreibung
Das Buch ist ein Begleiter für die tägliche Praxis einer zeitgemäßen Verhaltenstherapie - vom Erstkontakt
mit dem Patienten über die Antragstellung im Gutachterverfahren bis zur Therapiebeendigung.
Gerhard Zarbock verdeutlicht, wie biografisch-systemische Überlegungen und das Konzept der psychischen
Grundbedürfnisse (Grawe) die VT in Diagnostik, Therapieplanung und -durchführung bereichern können.
Das Buch bietet umsetzbare Darstellungen u.a. zu den Komplexen
– Biografische Analyse
– Therapieanträge
– Exposition, Entspannung, Imagination
– Arbeit mit Kognitionen und Emotionen
– Achtsamkeit und Akzeptanz
– Probleme und Krisen (z.B. Suizidalität)

Fragebögen und Arbeitsblätter für Patienten runden das Buch ab.
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