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Für Kinder von 6 bis 99 Jahren. Sich selbst verstehen lernen. Paules bester Freund Erwin macht großen
Kummer, weil er oft - scheinbar grundlos - wütend und sehr traurig wird. In einer geheimnisvollen Höhle in
den Bergen besucht Paule mit seiner Zwillingsschwester Pauline das weise Wesen Gnurr. Dort hören sie
Geschichten aus dem Zauberbuch und erfahren, warum wir uns manchmal so seltsam benehmen und uns
dann nicht einmal mehr selbst verstehen ... Nach einer spontanen Momentaufnahme der aktuellen
Lebenssituation geht es darum, Verständnis und Mitgefühl für die unterschiedlichen menschlichen
Verhaltensweisen zu entwickeln. Achtung und Wertschätzung sowie das Gefühl von Zugehörigkeit werden
als unabdingbare Voraussetzungen betrachtet, um sich selbst und auch gegenseitig helfen zu können.
Zentrale Fragestellung ist: Wie verarbeitet unser Gehirn Erlebnisse und wie bilden Verstand, Herz, Sinne,
Körper und Stärken das Fundament für eine gesunde Entwicklung der Persönlichkeit? Zuversicht und
Eigenmotivation sind die ersten Schritte auf dem Weg zum Lösen von Problemen. Mit ihren liebevoll
erzählten Geschichten hilft die Autorin und Psychotherapeutin Juliane Ellmann jungen und erwachsenen
Menschen, tiefliegende und verborgene Potenziale wiederzuentdecken oder neue zu entwickeln. Innere
Konflikte und Probleme können auf spielerische Weise verarbeitet und aufgelöst werden. Das beiliegende
Hörbuch verstärkt dies durch Methoden der Hypno- und Traumatherapie (EMDR). Begleitend sind ein
Theoriebuch für Eltern sowie ein Arbeitsbuch zum Schreiben und Zeichnen erhältlich.
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