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Kurzbeschreibung

Selbstbewusstsein ist mehr als "cool" sein. Ja, zu sich selbst sagen - mit alen Stérken und Schwéachen. Wie
bringe ich Miesmacher zum Schweigen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Barbara Hipp ist Gymnasialehrerin, Erlebnispadagogin und Outdoorsportlerin. Sieist aulderdem langjahrige
Mitarbeiterin von "Das LernTeam".
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